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SCUELA TECNICA SUPERIOR ,
E INGENIEROS DE MINAS Y ENERGIA

o m

Semana del 26-01 al 01-02

L unes 26-01 Martes 27-01
Primer plato: Primer plato:
¢ L entejas estofadas con chorizo ! @ e Sancocho colombiano @
e Espirdesalamadrilefia * @ ¢ Judias verdes salteadas con tomate @
e Salteado de verdurasy beicon @ o En&algade pasta con nuggets y salsa césar
e Ensdladadelacasa @ @
Segundo plato: e Ensdladadelacasa @ @
e Jamoncitos de pollo agridulces (5] Segundo plato:
 Rodaja de merluza en salsa verde con almejas * Arepa caserarellenade pollo @
a@ ¢ Filete de abadejo alaromana @ @
e Huevos fritos con beicon e Cordon blue * 0
Jueves 29-01
Primer plato:

e Paellavalenciana @
e Cremade calabaciny quesitos @
e Salpicon de mariscos ‘& (5]

e Ensaladadelacasa @ @
Segundo plato:

¢ | asana caserarellenade carne gratinada

e Boqguerones andaluza e

e Tortillitas de bacalao (- 55
Viernes 30-01
Primer plato: :
« Arrozalacubana & @ 6 @ e @
[ ] Paga al egllo del Cheff o @ Gluten Lacteos Huevos Pescado  Cacahuetes Soja Crustaceos
e Sopade picadillo * ! I @
[ En%l wa de | a C& @ @ Apio Frutos de cascara  Mostaza Sésamo Moluscos  Altramuces Sulfitos
Segundo plato:

e Laconalagallega @
« Caballaalabilbaina @ @
e Empanadillas de atin @ @



