
 

Semana del 09-03 al 15-03

Lunes 09-03
Primer plato:

Lentejas estofadas con chorizo  

Tortelinis rellenos de carne con tomate   

Entremeses fríos con ensaladilla   

Ensalada de la casa   
Segundo plato:

Jamoncitos de pollo a la BBQ  

Boquerones a la andaluza   

Huevos al plato con panceta  

Martes 10-03
Primer plato:

Fabada asturiana  

Espaguetis a la boloñesa   

Ensalada california  

Ensalada de la casa   
Segundo plato:

Escalope de ternera al cabrales   

Emperador a la plancha  

Empanadillas de atún    

Miercoles 11-03
Primer plato:

Paella valenciana  

Crema de verduras con crujiente de jamón  

Coliflor gratinada  

Ensalada de la casa   
Segundo plato:

Escalopines de lomo a la pimienta  

Abadejo a la romana    

Nuggets de pollo  

Jueves 12-03
Primer plato:

Penne al queso   

Alubias pintas estofadas  

Ensalada capresse  

Ensalada de la casa   
Segundo plato:

Canelones rellenos de carne gratinados   

Tilapia al horno con verduras  

Mejillones tigre      

Viernes 13-03
Primer plato:

Arroz a la cubana  

Pasta al estilo del cheff  

Potaje de vigilia   

Ensalada de la casa   
Segundo plato:

Pincho morunos 

pescado del dia  

San jacobos   


