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7 % V) ESCUELA TECNICA SUPERIOR ,
\iy \L,y DE INGENIEROS DE MINAS Y ENERGIA

Semana del 09-03 al 15-03

Lunes 09-03
Primer plato:

¢ L entejas estofadas con chorizo ! @
e Tortelinis rellenos de carne con tomate @
e Entremeses frios con ensaladilla @ @

e Ensaladadelacasa @ @
Segundo plato:

¢ Jamoncitos de pollo alaBBQ @
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e Huevos a plato con panceta @

e Boquerones alaandaluza

Miercoles 11-03
Primer plato:

« Pacllavalenciana @ ©
e Cremade verduras con crujiente de jamon 0 (5]
e Coliflor gratinada

e Ensaladadelacasa @ @
Segundo plato:

e Escalopines de lomo alapimientao (5]
e Abadgo alaromana * @ @
¢ Nuggets de pollo

Viernes 13-03
Primer plato:

e Arroz alacubana @

e Pastaal estilo del cheff

e Potgje devigilia Q ®

e Ensaladadelacasa @ @
Segundo plato:

e Pincho morunos @

« pescado del dia @ @
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e San jacobos '/

Martes 10-03
Primer plato:

e Fabada asturiana @
e Espaguetis ala bolofiesa @
e Ensaladacalifornia “ @

e Ensaladadelacasa @ @
Segundo plato:

e Escalope deterneraal cabrales G
e Emperador alaplancha @ @
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Jueves 12-03

e Empanadillas de atin

Primer plato:
e Penneal queso “/ 0
« Alubias pintas estofadas € @
o Ensalada capresse 0 (5]

e Ensaladadelacasa @ @
Segundo plato:

o Canelones rellenos de carne gratinados 0
e Tilapiaa horno con verduras @ @
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¢ Mgjillonestigre

Moluscos  Altramuces Sulfitos

Apio Frutos de cascara  Mostaza Sésamo



