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SCUELA TECNICA SUPERIOR ,
E INGENIEROS DE MINAS Y ENERGIA

o m

Semana del 13-10 al 19-10

Lunes13-10 Martes 14-10
Primer plato: Primer plato:
¢ Lentegjas estofadas con chorizo @ ¢ Penne alabolofiesa * @
e Arroz 3 deliciasalasoja @ ¢ Pisto manchego con huevo @
e Califlor gratinada 0 ¢ Ensalada griega con queso fresco O
e Ensdladadelacasa @ @ e Ensadladadelacasa @ @
Segundo plato: Segundo plato:
¢ Pollo asado alaceveza@ o Chuletaibéricaalanapolitana@ @
e Coladerape en salsaamericana “ @ @ e Boguerones andaluza @ @
e Croguetas de jamoén O e Empanadillas de atin @ @
Miercoles 15-10 Jueves 16-10
Primer plato: Primer plato:
e Padllavalenciana © (5] e Fabada asturiana e
e Cremade legumbres con picatostes (5] ¢ coditos alamadrilefia (5]
e Ensalada césar con nuggets @ ¢ Huevos rellenos de atlin y mayonesa @ @
e Ensdladadelacasa @ @ e Ensaladadelacasa @ @
Segundo plato: Segundo plato:
e Albondigas caseras sal seadas @ e Secreto alaparrilla con cebolla caramelizada @
e Sardinasa horno @ @ o Filete de merluza alaromana @ @
¢ Nuggets de pollo e Huevos d plato con chorizo alasidra e
Viernes17-10
Primer plato:
e Arroz alacubana @
e sopacastellana ‘ @ Sl
e Pastacremosaal estilo del cheff 6 @
e Ensdladadelacasa @ @ i
Segundo plato:

o Magretaalaparrilla@
¢ Rodgjade caellaalariojana @ @
e Variado de fritos de la casa 6 @ @



