- \!g \) ESCUELA TECNICA SUPERIOR
taé/gm/”“;g “L}L’y DE INGENIEROS DE MINAS Y ENERGIA
Semana del 30-01 al 03-02
L unes 30-01 Jueves 02-02
Primer plato: Primer plato:
¢ Lentgas estofadas con chorizo (53] ¢ Fabada asturiana (53]
e Tortelinisrellenos de carne a queso 6 ¢ Penne alabolofiesa @
e guisantes salteados con jamén ¢ Ensalada de pepino, cebollay atin (@] 5>)
e Ensdadadelacasa @@ o Ensaladadelacasao@
Segundo plato: Segundo plato:
e Caldereta de cordero (53] o Escalopeibérico crujiente (5
e Sardinasal horno (o] 55) e Limandaalanaranja 0006
¢ Huevos al plato con picadillo @ e Palmeritas con york y queso 6
Martes 31-01 Viernes 03-02
Primer plato: Primer plato:
e Sopade cocido ¢ Arroz alacubana @
e Brocoli hervido ¢ Cremade legumbres con picatostes (53]
¢ Ensalada de pasta hawaiana @ ¢ Ensaladadelacasa @@
« Ensdadadelacasa -0 © @ Segundo plato:
Segundo plato: ¢ Cintadelomo adobada alabrasa @
e Cocido @ o Pescadillade roscaalaandaluza @@
e Boquerones andaluza (-] 52) e Nuggets de pollo
o Pastel de hojaldre bolofiesa (5]
Mier coles 01-02 Los postres del dia seran a€elegir. El coste del menu es
Primer plato: de 6,00€ personal de la Universidad Politécnicade
- Erlleriia (@) @@ Madrid y de 6,50€ para el resto de personas. La bebida
_ _ @ incluida es agua, €l resto es aparte. Se pueden pedir
* Patatas guisadas con costillas " & dos primeros platos sin variar el precio del ment. Se
e Ensalada cesar con nuggets (53] disponen también de platos combinados o combos,
e Ensaadadelacasa e @ bocadi”osy sandwiches.

Segundo plato:
« Pollod gjillo 2 @
e Lomo de gallo en salsaverde con amejas QO
¢ Rollitos de primavera



Menu vegetariano
Semana del 30-01 al 03-02

Lunes 30-01
Martes 31-01

Miér coles 01-02

Jueves 02-02
Viernes 03-02
00O O
) T,
Gluten Lacteos Huevos Pescado Cacahuetes Soja Crustaceos

POGOOOS

Apio Frutos de cascara  Mostaza Sésamo Moluscos  Altramuces Sulfitos




