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SCUELA TECNICA SUPERIOR ,
E INGENIEROS DE MINAS Y ENERGIA

Semana del 01-06 al 07-06

Lunes 01-06
Primer plato:

¢ Lentegjas estofadas con chorizo @
e Menestrade verduras

e Espaguetis ala bolofiesa @
e Ensdladadelacasa @ @
Segundo plato:

e L.omo asado salseado ala manzana @
e Cazobn en adobo @ @
e Huevos a plato con picadillo picante @

Mier coles 03-06
Primer plato:

e Padllavaenciana @
e Judias verdes salteadas con beicon @
e Salmoregjo cordobés e

e Ensdladadelacasa @ @
Segundo plato:

¢ Jamoncitos de pollo agridulce @
e Tilapiaa horno con verduras Q e
¢ Croguetas de jamon O

Viernes 05-06
Primer plato:

e Arroz alacubana @
¢ Crema de legumbres con picatostes @
« Pastaal estilo del cheff 06

e Ensaladadelacasa @ @
Segundo plato:

e Lomo braseado @
« pescado del dia @ @
¢ Nuggets de pollo

Martes 02-06
Primer plato:

e Fabada asturiana @
¢ Repollo rehogado alagallega

¢ Ensalada de pastacon polloy salsarosa @
e Ensadladadelacasa @ @
Segundo plato:

e Escalopines delomo al strogonoff @ @

e Boquerones alaandaluza @ @
e Cordon blue © @

Jueves 04-06
Primer plato:

e Alubias pintas estofadas (53]
¢ Penne puttanesca (5]
e Ensalada césar con nuggets de pollo

e Ensadladadelacasa
Segundo plato:

o Canelones rellenos de carne gratinados @
(5]

o Rod%de merluza en salsa verde con almejas

e Empanadillas de atin e

cteos acahuetes staceos

Apio Frutos de c4scara Mostaza Sésamo Moluscos  Altramuces Sulfitos



